UNIVERSITATEA Ministerul Educatiei si Cercetarii
! LUCIAN BLAGA Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu
&= —DIN SIBIU— Facultatea de Stiinte

FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2025 - 2026

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior |Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu

1.2. Facultatea Facultatea de Stiinte

1.3. Departament Stiinte ale Mediului, Fizica, Educatie Fizica si Sport
1.4. Domeniul de studiu Biologie

1.5. Ciclul de studii Licenta

1.6. Programul de studii Biologie

2. Date despre disciplina

FSTI.MFE.BIORO.L.SA.4.10
2.1. Denumirea disciplinei Flora montana Cod|10.C-5.8

2.2. Titular activitati de curs  |Lector univ. dr. Oana — Viorica Danci

2.3. Titular activitati practice  |Lector univ. dr. Oana — Viorica Danci

2.4. An de studiu? 2 2.5. Semestrul® 4 |2.6. Tipul de evaluare* C

2.7. Regimul disciplinei® A 2.8. Categoria formativa a disciplinei® S

3. Timpul total estimat

3.1. Extinderea disciplinei in planul de invatdméant — numar de ore pe saptdmana

3.1.a.Curs | 3.1.b. Seminar | 3.1.c. Laborator | 3.1.d. Proiect 3.1.e Alte Total
1 1 2
3.2. Extinderea disciplinei in planul de Tnvatamént — total ore din planul de invédtamant
3.2.a.Curs | 3.2.b. Seminar | 3.2.c. Laborator | 3.2.d. Proiect 3.2.e Alte Total’
14 14 28
Distributia fondului de timp pentru studiu individual® Nr. ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 36
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe 10
teren
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 36
Tutoriat® 10
Examinari® 5
3.3. Total ore alocate studiului individual®* (NOSlsem) 97
3.4. Total ore din Planul de invataméant (NOADsem) 28
3.5. Total ore pe semestru'? (NOADsem + NOSlsem) 125
3.6. Nrore/ECTS 25
3.7. Numar de credite’® 5
Str. Dr. lon Ratiu, Nr. 5-7 Tel.: +40 269 21.66.42
550012, Sibiu, Romania Fax: +40 269 21.66.17

stiinte.ulbsibiu.ro E-mail: stiinte@ulbsibiu.ro



UNIVERSITATEA Ministerul Educatiei si Cercetarii
! LUCIAN BLAGA Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu
~>= DIN SIBIU— Facultatea de Stiinte

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Sistematica fanerogamelor

4.1. Discipline necesar a fi promovate . ; C . A
P P Fitosociologie si vegetatia Romaniei

anterior (de curriculum) *

4.2. Competente Cunoasterea speciilor de plante comune din flora Romaniei

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. De desfasurare a

15 Computer si smart board
cursului ’

5.2. De desfasurare a
activitatilor practice Computere/laptopuri
(lab/sem/pr/aplic)

6. Rezultate ale invatarii'’

Numarul de credite alocat disciplinei: 5
Rezultatele Tnvatarii Repartizare credite
Nr. . L . . , pe rezultatele
ort. Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie invatarii
Studentul/absolventul|Studentul/absolventul
descrie, defineste si |aplica metode de lucru
discuta principii folosind Studentul/absolventul
fundamentale din instrumente/echipamente|utilizeaza propriile cunostinte
domeniul Biologiei, |moderne si tehnici si experiente la dezvoltarea
Ri1 [Precum siaspecte |clasice de laborator ca |comunitatii stiintifice si 15
interdisciplinare (de |sa efectueze, proiecteze [societatii Tn general prin '
exemplu: experimente, sa participarea la activitati
Evolutionism, inregistreze si sa profesionale si/sau
Ecologie generala, |analizeze ih mod comunitare
Fiziologie vegetala, |corespunzator rezultatele
Fiziologie animala). |obtinute
Studentul/absolventul
defineste, explica si |Studentul/absolventul
exemplifica tehnici  |utilizeaza, investigheaza
experimentale de si analizeaza critic
baza si moderne in  |principiile de functionare |Studentul/absolventul aplica
analiza si si utilizare a cunostintele invatate in alte
Rl 2 |caracterizeaza echipamentelor / cursuri pentru a explica 2
sistemele biologice, |instrumentelor, tehnicilor |interactiunile organismelor cu
inregistreaza si / metodelor de lucru mediul.
prezinta rezultatelor |pentru investigarea
experimentale si functionarea sistemelor
explica principiilor  |biologice
metodelor stiintifice
Studentul/absolventul
Studentul/absolventul demonstreaza capac_ité’gi de
- : o negociere, de empatie si
aplica precis notiunile ) NV
Ri 3 |[fundamentale din comunicare asertiva, 1,5
domeniul Biologiei in leadership, lucru in e_chlpa,
g
contexte diverse management al confllctelor,
management al echipelor, de
a vorbi n public.
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7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul
general

Cunoasterea si intelegerea termenilor, notiunilor, conceptelor si principiilor specifice
conservarii florei, familiarizarea cu principalele habitate si asociatii vegetale din
zonele si etajele de vegetatie ale Roméaniei.

7.2. Obiectivele
specifice

Formarea deprinderii de a identifica principalele familii de plante si reprezentantii lor
din flora montana. Dezvoltarea capacitatii de a comunica folosind limbajul specific
stiintelor biologice, de a explora/investiga lumea vegetala si de a folosi mijloacele si
metodele adecvate explorarii lumii vii/plantelor.

8. Continuturi

8.1. Curs®® Metode de predare®® Nr. ore
Curs 1. Notiuni, definitii, concepte referitoare la flora si vegetatia >
montana
Curs 2. Specii de plante montane protejate la nivel national, cadru >
national legal in domeniu
Curs 3. Specii de plante montane protejate la nivel european, ) .
strategii de conservare si management Prelegere interactiva, 2
Curs 4. Corespondenta dintre habitatele Natura 2000 si tipurile de | SXPlicatie, - conversatie,
vegetatie montana, subalpina si alpina problematizare, studiu de | 2
Curs 5. Rezervatiile naturale botanice din Roméania reprezentative caz >
pentru etajele de vegetatie montan, subalpin si alpin
Curs 6. Elaborarea de lucrari stiintifice si studii referitoare la flora >
montana
Curs 7. Metode si tehnici de cercetare a florei montane. 2
Total ore curs: 14
8.2. Activitati practice
8.2.b. Laborator Metode ge Nr. ore
predare
Laborator 1 Operargg cu no;iuni Si conce_pte specifice_ﬂorei Si >
vegetatiei. Studiu de caz etaje de vegetatie
Lucru cu lista rosie IUCN, anexele conventiilor, listele de
Laborator 2 | specii Natura 2000 si lista rosie nationala a speciilor de 4
plante vasculare
Laborator 3 | COrespondenta dintre habitatele montane Natura 2000 | Explicatie, simulare, |
si tipurile de vegetatie. Analiza anexelor DH conversatie,
Rezervatiile naturale botanice din Romania problematizare, studii
Laborator 4 | reprezentative pentru etajele de vegetatie montan, de caz, dialog. 2
subalpin si alpin. Analiza studii de caz.
Laborator 5 | Testarea metodelor utilizate Tn studiul florei montane 2
Elaborarea de lucrari stiintifice si studii referitoare la flora
Laborator 6 = : T ’ 2
montana. Studiu de caz.
Total ore laborator 14

9. Bibliografie

9.1. Referinte

Dragulescu, C., Expertiza structurala si calitativa a vegetatiei (note de curs)

Boyle, B. L., Gullison, R. E., Vasiga, D. J., Luini, G. L., & Franklin, C. W. (2018).
Vegetation quality assessment : measuring quality of vegetation communities to

bibliografice | Support the accounting metrics of the biodiversity vision of net positive impact for a
recomandate | large-scale mining operation [C]. doi:http://dx.doi.org/10.14288/1.0374766
DSE (2004) Vegetation Quality Assessment Manual—Guidelines for applying the
habitat hectares scoring method. Version 1.3. Victorian Government Department of
Sustainability and Environment, Melbourne
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Manual for Local Level Assessment of Land Degradation, Sustainable Land
Management and Livelihoods Part 2 — Field methodology and tools
GAFTA, D., MOUNTFORD, O. (coord.), 2008, Manual de interpretare a habitatelor
Natura 2000 din Roménia, Edit. Risoprint Cluj-Napoca,

9.2. Referinte
bibliografice
suplimentare

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului21

Continutul disciplinei le permite studentilor sa dobandeasca abilitatile de intelegere si elaborare a
studiilor florei montane care pot fi incluse in strategii nationale, planuri de management ael
speciilor si ariilor protejate, politici sectoriale.

11. Evaluare

i 22
Tip activitate | 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare 11'?&2'}?&2 din | Obs.
e Cunostinte teoretice si | Teste pe parcurs®: 20 %
11.4a practice insusite Teme de casa: - 80%
Examen / (cantitatea, Al — (minim 5)
Colocviu corectitudinea, te activitati™ -
acuratetea) Evaluare finala: 60%
e Cunoasterea
11.4b ﬁgl?lzg?;n:??elgc;,cjgg?u' e Lucrari practice 20%
Laborator o . P (minim 5)
specifice, prelucrarea si
interpretarea rezultatelor
11.5 Standard minim de performant52®

Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu CES (persoane cu dizabilitati si
persoane cu potential inalt), In functie de tipul si gradul acestora, la nivelul tuturor elementelor
curriculare (competente, obiective, continuturi, metode de predare, evaluare alternativa), pentru a
asigura sanse echitabile in pregétirea academica a tuturor studentilor, acorddnd atentie sporita
nevoilor individuale de invatare.

Data completarii: L1 |2 /.09 |/]_ 2] 0] 2]5]
Data avizarii in Departament: 1 |7 /1.0 ] 9|/ 2| 0]2]|5]
Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnatura
Titular disciplina Lector univ. dr. Oana — Viorica Danci
Responsabil

program de studii Conf. univ. dr. Voichita Gheoca

Director Departament Lector univ. dr. loan Tausan
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! Licenta / Master
2 1-4 pentru licentd, 1-2 pentru master
3 1-8 pentru licentd, 1-4 pentru master
4 Examen, colocviu sau VP A/R — din planul de invatamant
5 Regim disciplind: O=Disciplind obligatorie; A=Disciplina optionald; U=Facultativa
6 Categoria formativa: S=Specialitate; F=Fundamentald; C=Complementara; |=Asistatd integral, P=Asistatad partial;
N=Neasistata
7 Este egal cu 14 séaptaméni x numérul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.2.a.b.c.d.e.)
8 Liniile de mai jos se refera la studiul individual; totalul se completeaza la punctul 3.37.
9 Jntre 7 si 14 ore
10 fntre 2 si 6 ore
11 Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se referé la studiul individual.
12 Suma (3.5.) dintre numaérul de ore de activitate didactica directd (NOAD) si numarul de ore de studiu individual (NOSI)
trebuie sa fie egald cu numarul de credite alocat disciplinei (punctul 3.7) x nr. ore pe credit (3.6.)
13 Numdrul de credit se calculeaza dupéa formula urméatoare si se rotunjeste la valori vecine intregi (fie prin micsorare fie
prin majorare
NOCpSpD X Cc + NOApSpD X C4

Nr. G ,
r.credite TOCPSAP x Cy + TOApSAP X C, X 30 credite

Unde:
- NOCpSpD = Numar ore curs/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- NOApSpD = Numar ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- TOCpSdP = Numar total ore curs/saptamana din plan
- TOApSdP = Numar total ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptaméana din plan
- Cc/Ca = Coeficienti curs/aplicatii calculate conform tabelului

Coeficienti Curs Aplicatii (S/L/P)
Licenta 2 1

Master 2,5 15

Licenta Ib. straind | 2,5 1,25

14 Se mentioneaza disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente

15 Tabla, videoproiector, flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-line etc.

16 Tehnica de calcul, pachete software, standuri experimentale, platforme on-line etc.

17 Rezultatele invétérii se vor mentiona in functie de standardele specifice ale Comisiilor de specialitate ARACIS
(https://www.aracis.ro/ghiduri/)

18 Titluri de capitole si paragrafe

19 Expunere, prelegere, prezentare la tabld a problematicii studiate, utilizare videoproiector, discutii cu studentii (pentru
fiecare capitol, daca este cazul)

20 Discutii, dezbateri, prezentare si/sau analiza de lucréri, rezolvare de exercitii si probleme

2! L egétura cu alte discipline, utilitatea disciplinei pe piata muncii

22 CPE - conditioneaza participarea la examen; nCPE — nu conditioneazé participarea la examen; CEF - conditioneazs
evaluarea finald;, N/A — nu se aplicd

23 Se va preciza numdarul de teste si sdptamanile in care vor fi sustinute.

24 Cercuri stiintifice, concursuri profesionale etc.

25 Se particularizeaza la specificul disciplinei standardul minim de performanté din grila de competente a programului de
studii, daca este cazul.
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